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Bagadallan gulahallaneahkediidda

Mat leat Gulahallan¢oahkkimat?

Gulahallan ¢oahkkin lea ¢oahkkin gaskkal bargiid ja vanhemiid gos barga ovttas sihke eastadit, bissehit ja Cuovvulit givssideami

Manne Gulahallanéoahkkimat?

Vai manna vasiha ahte son lea mavssola$ oassevaldi oktavuodas, fertejit vanhemiin ja bargiin leat buorre gulahallan. Gulahallan€oahkkin

lea reaidun lihkostuvvat dien barggus.

Man davja

Gulahallan¢oahkkimat berrejit dollot unnimusat oktii jagis. Ravvejuvvo ahte dollojit guovtte geardde jagis.

Aigemearri

Ravvejuvvo 2,5 diimmu okte arrat ¢ak¢ajahkebealis ja okte arrat giddajahkebealis, mas ¢uovvula soahpamusaid vuosttas ¢oahkkimis

Rahkkaneapmi ovdal ¢oahkkima

Cavgileapmi, raddi ja resurssat maid geavaha go rahkkana gulahallan¢oahkkimii.

Gulahallan€oahkkin(mat) merkejuvvojit manaidgarddi jahkejuvlii.
Smiehttangazaldagat lea ovdagihtii valdon ovdan bargiid€oahkkimis.

Valljet gulahallan¢oahkkima jodiheaddji. Ravvejuvvo ahte manaidgarddi jodiheaddji
jodiha ¢oahkkima.

Buot bargit fertejit oasalastit gulahallancoahkkimis.
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Geahda videoid

Aigeguovdilis smiehttangazaldagat ovdal
gulahallan€oahkkima

Agsedahpahus gulahallangoahkkimii


https://dialogmodellen.no/samisk/barnehage/resurssat/
https://dialogmodellen.no/samisk/barnehage/gulahallancoahkkin/ovdabargu/
https://dialogmodellen.no/samisk/barnehage/gulahallancoahkkin/assedahpahus/

[ )

Sadde goh&€uma gulahallanoahkkimii (linka goh&Cumii/bovdejupmai)
Kopiere arkka mas leat dat golbma valdoprinsihpa, bija buot stuoluide (linka
teavsttaid mallii)

Peanna ja babir buot joavkkuide

Latnjajuohkin

Kaffe/teadja/guossoheapmi
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Gulahallaneahkeda alggaheapmi
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Evttohus maid sahtat dadjat go alggahat gulahallan¢oahkkima.

«Bures boahtin gulahallanéoahkkimii!

Lea hui buorre ahte na ollu vanhemat leat boahtan deike otna eahket! Mii darbbasit
guhtet guoibmamet go galgat bargat eastadit givssideami manaidgarddis. Mii fertet
oahpasmuvvat vai mii diehtit maid dii vanhemat jurddasehpet ja oaivvildehpet mo
manaidgardi sahtta bargat buorebut, ja mo dii vanhemat sahttibehtet veahkehit.
Muhtimat dis leat oahppasaccat, ja earat gis eai soaitte dovdat nu mangasa. Dal lea
goit buorre vejolaSvuohta oahpasmuvvat.

Mii savvat oazzut buori gulahallama dan birra maid mii jurddasit mii lea ollesolbmuid
ovddasvastadus, sihke manaidgarddi bargit ja vanhemat, vai sahttit Iagidit oadjebas ja
buori beaivvalas dili min manaide.

Aigeramma: Mii galgat geargat dii 1..... radjai, ja mun aiggun dadjat veahas mo
eahket $adda, muhto vuos aiggun dadjat veahas stoahkama, ustitvuoda, givssideami
ja olleolbmuid ovddasvastadusa birra.

Stoahkama ja ustitvuoda mearkkasupmi

Go mii jearrat manaidgardemanain mas sii berostit eanemus dappe manaidgarddis, de
sii vastidit stoahkat ja oazzut ustibiid. Eatnasat namubhit guokte dahje golbma geaiguin
sii leat buoremus ustibat. Fatmmasteapmi stoahkamis ja ustitvuohta leat aibbas
vudolas manaid sosiala, emosSunealla ja kognitiivvalas ovdaneapmis. Stoahkamis
ohppet manat bargat ovttas, sii besset harjehallat ja vasihit nakkuid, ja Coavdit
vattisvuodaid ovttas. Sii harjehallet eallimii. Seammas darbbasit sii doarjaga ja
bagadallama ollesolbmuin jus ieza eai nakce €oavdit. Muhtin manat darbbasit maid
veahki beassat farrui stoahkamii.

Maid mii oaivvildit givssidemiin?

Go lea sahka maid mii oaivvildit givssidemiin, de lea maid sahka guoddu manaid ektui.
Muhtimat dis soaitibehtet divvut gazaldaga ahte givssidit go nie smavva manat nu go
manaidgardemanat. Dutkan Norggas ja eara eurohpalas riikkain ¢ajeha ahte leat
gaskkal 6-12 % manat manaidgarddis geat givssiduvvojit. Olggusteapmi stoahkamis
lea dabaleamos givssideapmi manaidgarddis.

Dutkanprojeavttas “Hele barnet, hele Igpet, mobbing i barnehagen” (Olles manna,
olles aiggi, givssideapmi manaidgarddis) aice dutkit ahte okta dahje guokte mana
juohke manaidgarddis olggustuvvojedje stoahkamis, ja ahte ollesolbmot eai fuomasan
ahte nie dahpahuvai. Oktasa$ dovdomearka lei ahte ollesolbmot davja Cilgejedje ahte
manat ledje negatiivvalac€at go ledje menddo vuovdnat dahje ahte geassadedje
oktavuodain.
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CAVGILEAPMI: Lea vuogas ahte lea
okta gii valda aiggi ja geas lea
ovddasvastadus doallat aiggi.

Algin 30 min

Cavgileapmi gulahallama jodiheaddjai

e Geahca darkilit sutnje gii halla ja bukta
evttohusa.

o Muitte giitit juohke evttohusa ovddas,
ale deattut ovtta ge eanet go nuppi.

o Muitte oazzut jienasteami juohke
joavkkus.

e Muitte: Jeara ovtta gazaldaga ain
havalis vai ii okta ge «gurgal» visot
maid leat valdan ovdan guhkes
«sartnis».

e Muitte geahccalit dasset leaikka ja
duoda €oahkkima vuolde.
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Nu go mii addet givssideami, vaikkuha dasa maid mii jurddasit givssideami birra go
guoska sihke eastadit, bissehit, bargat dainna ja Cuovvolit givssideami, muhto maiddai
maid mii jurddasit manaid ja darbbuid birra.

Dutkanprojeavttas “Hele barnet, hele Igpet, mobbing i barnehagen” (Olles manna,
olles aiggi, givssideapmi manaidgarddis) Cilgejuvvo givssideapmi na: «Givssideapmi
leat dagut ollesolbmuin ja/dahje manain mat hehttejit dovdat ahte lea dehalas oasalasti
oktavuodas ja vejolaSvuohta oasalastit».

Dat ipmardus lea vuodduduvvon jurdagii ahte mis buohkain lea darbu, sihke manain ja
ollesolbmuin, gullat oktavuhtii. Diet fatmmasta darbbu mahttit ja vaikkuhit, ja ahte
manat rievtti mielde haliidit bargat ovttas eara manaiguin ja minguin, ollesolbmuiguin,
muhto eai nakce dan okto. Manat ohppet ovttasbarggu ruovttus ja manaidgarddis. Mii,
ollesolbmot leat rollamodeallat dainna Iagiin go mii bargat ja halestit ovttas. Mo mii
Coavdit nakkuid ja mo mii halddasit iezamet dovdduid. Go givssiduvvo, de
hehttejuvvojit diet vudolas darbbut.

Leat muhtin myhtat ahte manat leat vasanat ja bahanihkkanat, muhto lea boastut nie
Cilget manaid birra. Sii sahttet bargat 48Siid maid mii ollesolbmot dulkot vasanin ja
bahanihkkanin, muhto manat EAI leat vasanat ja bahanihkkanat. Sii sahttet Curbosit
saniiguin ja daguiguin vattis dilis, juste de go mii ollesolbmot. Manat darbbasit
ollesolbmuid buorrin ovdamearkan.

Mii dies lea dahkat givssidemiin? Lea sahka min guottuid birra, mo mii jurddasit manaid
birra, speadjalastda mo mii deaivvadit manaiguin. Diet leat vasihusat mat manain leat
farus mailbmai. Muhtin manat rahcet eanet go earat gavnnahit mo stoahkat ovttas. Sii
darbbasit liige doarjaga, liekkusvuoda, €ielga jodiheami ja bagadallama ollesolbmuin
geat barget ovttas sihke ruovttus ja manaidgarddis.

Buorre psykala$ dearvva$vuohta, ustitvuohta ja dovdat gullevasvuoda, leahkit
oadjebas dahje ii, lea sahka ahte leat ovttas. Mainna lagiin mii birgehallat gudet
guimmiiguin. Ja ii unnimusat mo vanhemat ja manaidgardi barget ovttas.

Vai manat galget vasihit ieZaset dehalas oasalazzan manaidgarddis, ferte vanhemiin ja
bargiin leat buorre gulahallan. Gulahallan€oahkkin lea reaidu ahte lihkostuvvat dieinna
bargguin.

Ja mis leat soames prinsihpat mat galget baidnit gulahallanoahkkima:

FUOLALAS LAGASVUOHTA — ARVVASVUOHTA — FLEKSIBILITEHTA

1. Fuolalas lagasvuohta mearkka$a ahte lea aibbas ja ollasit das dan birra mii
dahpahuvva dél ja das. Mobiilla radjat eret, nakkut ruovttus, vattis bargoassit ja
eara biddjojit eret.

2. Arvvasvuohta: Leahkit arvvas, lea guoddu mas lea ustitlasvuohta ja buorredahttu
guovddazis: Lea sahka ahte mii buohkat dahttut nubbai buori ja ahte min manain
galga leat buorre beaivvalas dilli. Diet gaibida ahte mii buohkat leat rahpasat ja
berostit das maid nubbi haliida muitalit midjiide, ii unnimusat dalle go lea eara go
maid mii ieza oaivvildit ja jurddasit.

3. Fleksibilitehta: Fleksibilitehta lea sahka oaidnit dili ie§ gudet beliin. Buohkat fertejit
¢ajehit dahtu rievdadit iezaset oaiviliid, eai ge dusSe doalahit daid, leahkit
rahpasat earaid evttohusaide.

Ulbmilin dieiguin golmma assiin lea loktet ahte buohkaid jiena galga leat vejolas gullat.
Buohkaid oaivilat lea lihka gustovaccat. li mihkke ge leat gaiggas vaikko lea earalagan
go earaid oaivilat. li buohkaid mielas leat seamma suohtas hallat ollu, ja dat gal lea
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aibbas ortnegis. Muhto lea dehala$ ahte buohkain lea vejolasvuohta beassat dadjat
juoga. Cavgileapmin sahtta ahte joavku bivda buohkaid dadjat juoida gazaldagaide ja
sihkkarastit ahte buohkat leat beassan buktit oaivila.

Presenteret rammaid ja joavkkuid organiserema ja dievas€oahkkima
Ja maid mii fertet bargat dan alggaheami manna?
Dal lea diibbmu ....., ja dat mearkka$a ahte mis lea guokte diimmu aigi dan rajes.

Mii mannat joavkkuide: 5 -7 juohke joavkkus, ¢ielga vanhenjoavkkut ja
manaidgardebargit.

Dii oazzubehtet buohkat ovita a§§edahpahusa. Seamma asSedahpahus, muhto
gazaldagat veaha goabbatlaganat, okta vanhemiidda ja nubbi manaidgardebargiide
(ovdamearkan maid oaivvildat don lea vanhemiid ovddasvastadus? vs. maid oaivvildat
don lea manaidgarddi ovddasvastadus?).

Valljebehtet joavkojodiheadd]i, nuoramusa dahje boarrasepmosa, geas lea
valdoovddasvastadus buktit ovdan bohtosiid. Muhto buohkat veahkehit. Lea dehala$
ahte buohkaid jietna gullo, nu ahte ii leat duse ovtta dahje guoktasa.

Mo geavahit a§Sedahpahusa?

Agsedahpahus lea jurddasuvvon vuolggasadijin gulahallamii vai oazzu dehalas
perspektiivvaid ovdan. Muhto lea maid dehala$ oazZut ovdan «gokko gama
skohpalasta», namalassii mii lea dehalas didjiide. Dievas€oahkkimis mii valdit vuodu
asSedahpahusas, muhto maiddai fattain maid dii guoskkaheiddet go barggaidet
gazaldagaiguin.

Dat mii das lea dehala$, lea dat maid dii oaivvildehpet.
Aigeramma

Dii mannabehtet joavkkuide ja oazzubehtet bargat 40 minuhta
+ 10 minuhta boddu

Joavkogulahallan

Ag8Sedahpahus maid geavaha joavkosagastallamis. Mielddus bargiide gulahallan¢oahkkimis

VANHEMAT Mielddus vanhemiidda

gulahallanoahkkimis
Olggusteapmi stoahkamis

Trine eadni muitala dutnje ahte du manna olggusta Trine stoahkamis. Earenoamazit
dalle go stohket olgon. Don it ipmir dan go eai goasse ge leat okta ge ovdal muitalan
diekkar dahpahusaid birra. li okta ge bargiin manaidjoavkkus leat muitalan diekkar
dahpahusaid birra. Baicca nuppe lahkai.

Don halat eara vanhemiiguin ja gulat ahte muhtin manat muitalit ruovttus ahte sin
mielas Trine lea gaiggas, ahte ii leat suohtas stoahkat suinna, son «€uvvoday ii ge
balljo jietnat maide ge. Don it dovdda Trine vanhemiid, dusse nivkalan sudnuide
feaskaris ovdal go ovtta idida de Trine eadni fahkkestaga bisanahtta du go lea
vuolgimen manaidgarddis ja dadja ja muitala ahte son vasiha dien iezat
nieiddaza/bartnaza givssideapmin.

- Mii lea du ovddasvastadus, ja maid konkrehta sahtat don dahkat?
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- Mii lea bargiid ovddasvastadus, ja maid konkrehta sahttet sii dahkat?
- Mii lea Trine eatni ovddasvastadus, ja maid konkrehta sahtta son dahkat?

Smavva manaid ustitvuohta

- Makkar guottut leat dus dasa ahte «buohkat galget stoahkat buohkaiguin»?

- Jus dis leat "ustitnjuolggadusat” ruovttus, dahje bidjabehtet Cielga guottuid ja
vuordamusaid ustitvuhtii: Mii doaibma bures dieid njuolggadusaid ektui, ja maid livEii
sahttan dahkat vel buorebun?

Maid vasihat don stuordmus hastalussan manaidgarddis givssideami ektui?
Lea go dus evttohus Covdosii hastalussii? Maid sahtat don dahkat? Maid sahttet bargit
dahkat? Maid sahtta jodiheaddji dahkat?

BARGIT

Olggusteapmi stoahkamis

Trine eadni muitala ahte Trine dadja ahte ii okte ge "halit stoahkat suinna”, ahte "earat
dusSe mannet eret go son boahta’Diet lea earenoamazit go stohket olgon. Don it leat
vasihan dien iezat barggus mannajoavkkuin. Trine lea varrogas nieiddas, son stoahka
ollu okto ja don leat jurddasan ahte sus orru leamen aibbas buorre. li okta ge eara
vanhen leat muitalan sullasa$ dahpahusaid birra.

Don halat muhtin eara bargiiguin ja gulat muitalusaid ahte muhtin manaid mielas lea
Trine gaiggas, ahte ii leat suohtas stoahkat suinna, "son dusSe ¢uvvoda ja ii jietnat
balljo maide ge».

- Mii lea du ovddasvastadus, ja maid konkrehta sahtat de go bargin manaidgarddis
dahkat?
- Mii lea vanhemiid ovddasvastadus, ja maid konkrehta sahttiba soai dahkat?

Smavva manaid ustitvuohta

- Makkar guottut leat dis dasa ahte «buohkat galget stoahkat buohkaiguin»?

- Jus dis leat “ustitnjuolggadusat” manaidgarddis, dahje gaskkustehpet Cielga guottuid
ja vuordamusaid ustitvuhtii manaid gaskka: Mii doaibma bures dieid njuolggadusain
fatta ektui, ja maid livéciidet sahttan dahkat vel buorebut?

Maid vasihat don lea stuoramus hastalus manaidgarddis givssideami ektui?
Lea go dus evttohus Coavdit hastalusa? Maid sahtat don dahkat? Maid sahttet
vanhemat dahkat? Maid sahtta jodiheaddji dahkat?

Boddu: 10 minuhta

Dievas€oahkkimis gulahallan
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Muhtin njuolggadusat go jodiha gulahallanéoahkkima

e Buot joavkkuin galget evttohusat farrui, visot “sala” galga mielde. Vuolga
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Aigemearri: 1 diimmu ja 10 minuhta.

CAVGILEAPMI:



manaidgarddi sturrodagas, muhtin manaidgarddit leat nu stuorrat ahte eai buot
joavkkut sahte buktit evttohusaid buot assiin, muhto geahc&€alehpet nu guhkas go
rammat luitet
e Muitte : Loahpala$ digastallamiid boadus galget leat 2 konkrehta evttohusa
vanhemiid ja manaidgarddi gaskka mo sihke eastadit, bissehit, bargat ja Cuovvulit
givssideami. Aibbas konkrehta mearkkasa diet: 2 doaimma vanhemiid ektui ja 2
doaimma manaidgarddi bargiid ektui. (linka Cuovvolanskovvai).
e Buot oaiviliin lea seamma arvu. li mihkke ge leat boastut.
Jodiheaddjin galggat don:
o Divvut rabas gazaldagaid (li gazaldagaid maidda vastida «Juo» dahje «li»).
o Duodas vastadusaid dalle go lea lunddolas: ovdamearkan «mun gulan ahte don
dajat ahte ..»
o Gazaldat mii viiddida: «don logat bovdet mana ja vanhemiid ruoktot. Geaid don de
jurddasat?»
o Giitit juohke vastadusa ovddas: «ollu giitu, dehala$ evttohusaid ovddas».
e Geavat dialogalas giela ja divo rabas M-gazaldagaid, ovdamearkan:

o Maid jurddasat don ... birra?

o Maid darbbasat don manaidgarddi bealis diekkar diliin?

o Maid sahtat don dahkat?

o Mo jurddaSat/jurddaseahppi doai vanhemat sahttibehtet bargat ovttas jus du
bartnas Jakob boahta ruoktot ja muitala ahte Martin ja Jonas leaba leamaSan
hilbadat suinna?

o Maid jurddasat/jurddaseahppi galga bargat dieinna?

o Mainna lagiin jurddasat/jurddasSeahppi dien sahtta dahkat?

o Maid oaivvildat lea du ovddasvastadus ..., vanhemiid ovddasvastadus ...,
manaidgarddi ovddasvastadus

DievasCoahkkimis loahpalas boadus galget leat 2 konkrehta evttohusa
ovttasbargui gaskkal manaidgarddi ja vanhemiid sihke eastadit, bissehit ja bargat
givssidemiin.

e (10 minuhta) Okta a3Si dahje okta doaibma maid dii oaivvildehpet ahte bargit
manaidgarddis sahttet dahkat eastadit givssideami manaidgarddis. Jodiheaddjis lea
ovddasvastadus ¢uovvulahttit rievdadusevttohusaid.

e (10 minuhta) Okta assi dahje okta doaibma maid dii vanhemat oaivvildehpet ahte
vanhemat sahttet dahkat eastadit givssideami manaidgarddis. Vanhenjoavku
soabada gii/geat galget Cuovvulahttit evttohusaid.

Coahkkima éuovvoleapmi
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o Muitte dan golbma prinsihpa (malle mii

iht)

e Muitte duodastit buot vasihusaid ovtta

lahkai «ollu giitu» ja ¢abbat geahcastit
sutnje gii juohka. Buot vastadusat
galget duodastuvvot.

e Buot joavkkut galget sahttit buktit

arvalusaid dievascoahkkimis.

e |ea ge diehtomielala$ leat sihke mota

ja duodalasvuoda ektui miehta
Coahkkima.

e Bija goit 20 minuhta loahpaheapmai nu

ahte konkrehta doaimmaid
Siehtadallabehtet.

Lea dehala$ ahte jodiheaddijis lea valdoovddasvastadus Cuovvulit a8Siide mat bohtet
ovdan gulahallan¢oahkkimis.

Dat mearkka$a ahte jodiheaddji bidja skovvai doaimmaid mat leat ¢allojuvvon ja
Cuovvula:

e Bargiid¢oahkkimis(-iin) ¢ielggaduvvo mo dien guovtti doaimma, mat gusket
earenoamazit manaidgardai, mat leat skisserejuvvon konkrehta, galga ¢uovvulit, gii
galga, goas galga, mainna lagiin galga, mearridit dahtoniid doaimmaide ja
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Vieéc¢a cuovvulahttinskovi

CAVGILEAPMI: li berre mannat eanet go
vahku dan rajes go leai vanhencoahkkin
ovdal go dollo fas ¢oahkkin gaskkal
vanhen-airasiid ja jodiheaddji.
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arvvostallamii.

o Coahkkimis ovttasbargolavdegotti airasiiguin, dakka manna Soahkkima, dahkat dan
seamma vanhemiiguin. Goappasiid doaimmaid galga digastallat,

e Evttohus gazaldagaide maid sahtta digastallat: Mainna lagiin «doallat liekkasin» daid
doaimmaid maid vanhemat ledje evttohan? Gii barga maid?

e Boahtte vanhencoahkkin: Muitte ahte jodiheaddji/vanhenairras Cielggadeaba mainna
lagiin dat maid soabadedje, uovvuluvvo nuppi &oahkkimis. Cilget vasihuvvon
dili/rievdama/ovdaneami birra sihke bargiid ja vanhemiid perspektiivvas.
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